
אליפות�ישראל
לבוגרות�בשחייה�אומנותית

לשנת�2010

הזמנה
12–13.3.2010

רשות�הספורט
העירונית

איגוד�השחייה�בישראל
מתכבד�להזמינך

לאליפות�ישראל�לבוגרות
בשחייה�אומנותית

לשנת�2010

האליפות�תערך�בימים�שישי�ושבת,
�12�13במרץ�2010

במועדון�הספורט�"בית�טיילור",�רח'�זנגויל�23,
קרית�יובל,�ירושלים,�טל:�02�6310483

טקס�הפתיחה
יערך�ביום�שישי�12.3.10,�בשעה�17:45

��תוכנית�האליפות��
יום�שישי�12.3.10
13:00-13:50חימום�תרגיל�סולו
14:00-15:30תחרות�תרגיל�סולו
15:30-17:30חימום�תרגיל�קבוצתי

17:45-18:00טקס�פתיחה�והצגת�הקבוצות
18:00-19:30תחרות�תרגיל�קבוצתי

בסיום�התחרות�הקבוצתיתטקס�חלוקת�מדליות�להצגה�זו

יום�שבת�13.3.10
12:00-13:15חימום�תרגיל�דואט
13:30-15:00תחרות�תרגיל�דואט
15:15-16:45חימום�תרגיל�משולב
17:00-18:30תחרות�תרגיל�משולב

בסיום�תחרות�התרגיל�המשולבטקס�סיום�וחלוקת�תשורות

הזמנה

איגוד�השחייה
בישראל




